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Por este motive, hemios quendo celebrar renovando la
imagen de Yiva para su Salud, que esperamos sea de su
agrada, ¥ adn mas, también ahora Viva para su 5alud
forma parte integral de Keeping Well, la revista oficial de
Methodist Healthcare, Asl, nuestro confenido se
enriquece con la informiacidn mas relevante del sisterma
de salud de clase mundial mas grande v preferido del
sur de Texas.

MNuestros programas locales ¢ intermacionales siguen
evolucionando. Somos consclentes que a usted le
interesard saber que en Methodist Healthcare System
de 5an Antonio también estamos comprometidos con
el ambiente y nos sentimaos imesistibfernente atraldos
en ir a la vanguardia. Es por esto, que Viva para su Salud
- Keeping Well, ahora estara disponible digitalmente,
siendo distribuido a través de correo electrdnico.Conse-
cuentemente, gracias a esta era de integracion v movili-
dad digital, Viva para su Salud - Keeping Well, hemos
decidido ampliar nuestra base de |ectores y compartir
digitalmente con mucha mds gente oz articulos v
experiencias gue hacen posible esta revista,

Con respecto a esta edicidn encontrards articulos dtiles
sobre el padecimiento del higado, asi como de las
cuestiones basicas durante la experiencia del embarazs,
y un ejemplo de la examinacién rutingria tipica a la que
g5 sometida un recién nacido, comocida tamblén como
tamizaje neonatal. Tambidn, hemos procurado elaborar

Bavl Villaldn
Especialista
Intemaciomal de
Methodist Healthoane
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Y POREr una antrevista y un testimanio escrita sabre a
anemia falciforme, Creemos que no hay nada mds
fascinante que aguellas historias de salud donde las
habilidades ¥ herramientas humanas, iluminadas por ko
diving, son conducidas a la curacion, prolongacidn y
calidad de vida de un menor de edad.

Aprovecho la ocasidn para dar unos agradecimientos
sinceros. Primero, agradecer a Joann King, Director de
Relaciones Publicas de Methodiist Healthacare por
poner a nuestra disposicion el contenido que se genera
para la revista oficial del Mehtodist Healthcare Systemn
de San Antonio, Texas ¥ enrguecernos ash con informa-
cidn, expenencias y testimonios qQue 58 generan en
nuestros hospitakes.

Sequndo, agradecer de manera muy especial a nuestra
siempre amiga v colaboradora, la Dra. Marlene Lidpiz,
por &l esmero v liempo dedicado a una edicldn mas de
la revista, Es un honaor poder contar con sw vasto conoci-
miento en temas de salud Tercero, como siempre,
agradecer infinitamente la colaboracidn y cooperacidn
de nuestros amigos en los hospitales, practicas y univer-
sidades afiliadas, que ponen a disposicidn de sus pacien-
tes y sus familias este wvehiculo de comumicacidn, Sepa,
amigo lector, que en caso de pecesitarse, nuestnos
amigos afiliados cuentan con la opcidn de poner a su
disposicitn un accewn rapidao v fac a la red de doctores
internacionales afiliados a nuestro sistema.




Una espera

feliz

por la Dra. Marlene Lidpiz Avilés

Senales comunes

y el diagnostico definitivo

Existen muchas sefiales asociadas con el embarazo que
nos llevan a sospechar de la futura llegada del bebé. La
mids comian es la falta del pericdo menstrual posteriora
tener refaciones sexuales consensuales. Otras sefales
son el crecimiento de los senos y la sensibilidad de eflos,
el abscurecimienta del drea alrededor de los pezanes, la
presencia de nduseas, acider estomacal, fatiga, cansan-
cio y orinar con mayor frecuencia. Mo es nada raro gue
s nauseas estén acompanadas de wimito, pérdida
ocaskonal del apetito y rechazo o deseo de clertos
alimentos,

Sin embargo, aln con todas estas sefiales es importante
realizar un estudio de laboratorio como es |a prueba de
embarazo para confirmar dicho acontecimiento. Esta
prueba detecta la presencia de la hormona gonadotro-
pina coridnica, que es producida por la placenta y se
encuentra presente en la sangre y en la orina de la mujer
embarazada. Actualmente, la mayoria de las pruebas de
embarazo son definithramente seguras alrededor de las
4 semanas después de la fecundacidn v su médico
puede hacer un diagndstico del embamzo por medio

del examen pélvico sels semanas después de la dltima
menstruacidn. Este examen fisico completo realizado
por su midico es para estar seguro de que los deganos
pélvicos estdn sanos y en posicidn correcta, v 5l el canal
de alumbramiento es de tamafio y forma normmal,
También le hard su historia clinica completa ¥ estard
preparado para seguir el ourso normial de su embarazo y
recetarie los medicamentos que estime convenientes,
como son ¢l dcido fdlico, vitaminas y hierro,

La importancia de la alimentacion:

;Comer pordosy?

La creencia de tener que comer por dos durante el
embararo generalmente causa serios problemas de
alimentacion inadecuada y de sobrepeso. Una alimen-
tacién bien balanceada es muy importante, ya que
desde la concepcién hasta las primeras etapas de
alimentacion de pecho, su bebd depende exclusiva-
mente de usted para nutrirse. Esto sin embargo, no
guiere decir que deba comer por dos, abusando de
determinados alimentos, Ahora mds que nunca debe
poner atencién a la cantidad y calidad de los gue usted
COMe.

Diversos estudios han mostrado las ventajas de una
buena nutricidn antes y despuds del embarazo, va que
las futuras madres que llevan una buena dieta, presen-
tan un minimo de complicaciones,

Durante los primeros tres o cuatre meses de embarazo,
su bebé es tan pequeno que usted no necesita mayor
cantidad de alimentos que antes. Sin embargo, |a
calldad de éstos debe ser especialmente buena, para
que incluyan todos bos nutrientes necesanos para el
desarrollo del bebé v [a proteccion de su propio cuerpo.
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5i requiere de
Mayores I m" OrTmEs
sobre el embarazo y
los aspectos
ginecoldgicos
relaciansdod, on el Women s
Pavilkon [Pabelldn de las
Mujeres) del Methodist
Hospital (Hospital
Matodista) se ofrece una
gama muy amplia de
servicios relacionadas con
los cuidados
materno-infantiles con un
abordaje familiar y servicios
gineco-obstéiricos variados.,
Dicho pabeildn be da la
bienvenida al mundo a mas
duo 5.000 recién nacidos al
mfve, Las Instalackones
cuenlan con 24 cuartos de
laborfparto/recuperaciin
gque Incluyen sultes privedas
con dreas de estancia para
los familiares, En el
Methodist Hospital todas
las enfermeras obstétricas
wwtin menin
entrenadas en o monitores
del latido del corazdn fetal
que las ayuda a ldantificar

www.SAWomensHealth.com




5 wusted lleva una dieta aproplada en varledad y cantidad, complementard ficlimente el aumento nutricional que
demanda el embarazo. 5in embarga, i su dieta actual tiene algunas deficiencias, usted tiene ahora una razon vital
para mejorarla de inmediatoc el bebd que espera, Sin agregar calorias, la calidad nutritiva de su dieta mejorard con
los Hamados “alimentos protectores” gue usted encusntra en bos siquientes grupos:

* Leche [incluyendo queso, helados, yogurt, crema y otros derivados de la leche).
* Carne (incluyendo pescado, pollo, huevos, frijoles, chicharos y ocasionalmente nueces).
» Vegetales y frutas (sobretodo vegetales verdes y amarillos y frutas citricas, meldn, fresas y tomates).

* Pan y cereales (enriquecidos o de grano entero).

De estos alimentos, deben comerse cantidades apropiadas antes de complementar los requerimientos caldricos con
algunas grasas, dulces, pasteles, etc., alimentos gue nutren poco ¥ tienen demasiadas calorias.

Algunos médicos sugieren para la futura madre un
aumento de peso durante ¢ embarazo de B a 10 kg.
Independientemente de ello, debe de mantener una
buena calidad de alimentacidn en su dieta a base de
proteinas y atras alimentos balanceados. MNi usted ni su
bebé dejaran de obtener los nutrientes necesarios.

También, beba entre 8 y 10 vasos de agua al dia. Orine
con fa frecuencia gue sea necesaria. Bliminar las toxinas
de su cuerpo le ayudard a evitar Infecciones urinarias
que con frecuencia padecen las mujeres embarazadas,

Recuerde que durante su embarazo una dieta rica en
calcio es esencial para wsted y su bebé, Consuma
productos ldcteos o suplementos de calcio diariamente,
preferiblemente en la noche, Un adecuado suministro
de cakcio al organismo la hara menas susceptible a
calambres. Consumir un yogurt o beber un vaso de
leche antes de acostarse be ayudard a dormir mejor,

Evite consumir mucha sal que podria hacerda retener
Hgukda & hincharse,

Consulte el plan de alimentacion diaria que aparece
enseguida que proporciona ceras altemnativas para
quee usted alija a su gusto aquellas alimentos gue desea
consumir,

Pl de &bmanlecion Diaria
W emharaaec

Mgt lsciando

04 VIVaead  KEEPINGS

Mo Lo ol rarirte
Lrespues el pario

Dwrante las siguientes semanas después del parto, el
Utero regresa al tamano que tenfa antes del embarazo,
Unos simples ejercicios de gimnasia, hechos con la
aprobacidn de su médico, le ayudardn a vigorizar sus
midsculos abdominales y a mejorar su salud en general,
La mayaria de los médicos recomiendan un examen sels
sermanas despuds del parto.

5i usted no le da el pecho a su bebé, es probable que su
menstruacion aparezca en un lapso de tres a diez
semanas después del parto, 5 usted es quien alimenta a
su bebé, la menstruacidn tardard més tiempo en
aparnecer.,

En conclusidn, muchos padres se sienten a veces
ansiosos con la mportancia de su responsabilidad v
llegan hasta el extremno de no disfrutar plenamente a su
bebé. Es muy importante que se sigan las instrucciones
para la alimentacidn y el culdado general, pero &5 aun
mas importante que el nifo se sienta rodeado del amaor
que les proporcionan sus padnes,

El bebe con quien se juega alegremente, es sociable y
siempre estd de buen humor. El bebé necesita que le
hablen, qgue e sonmian vy sobre todo, que be guieran,
porgque el bebé que se siente amado, aprende pronto
lecchones muy valiosas y se llena de confianza v
sequridad...el mejor regalo gue puede usted darle,

_— = — g ok oy if
Las Etapas de!

Al final del tercer mes, o belbd
ha crecido aproximadamente
7.5 om., ¥ pesa alrededor de
28 grs. Durante esta primera
etapa ya s han formado sus



A la edad de tres afos, Carol fue diagnosticada con fa
enfermedad fakiforme - un padecimiento sanguineo
heredado que causa que kos globulos rojos (entrocitos)
tomen wna forma andmala (en forma de hoz) provocan-
do su endurecimiento vy estancamiento en los vasos
sanguiness. Las calulas sanguineas gquedan atrapadas
en el tomente una vezr gue liberan el oxigeno gue
transportan ¥ como resultado e toman rigidas vy de
forma sermilunar. Esto las hace incapaces de continuar
su labor de wransporte de oxigeno a los drganos v
tejidos. Los entrocitos s& estancan en las articulackones y

ciertos drganos causando episodios de dolor intenso,

cansancho ¥ hasta accidemtes cerebro-vasculares gue
pueden provocar dafio cerebral permanente. Muchos
de los ertrocitos son destruidos causando la subse-
cuente anemia orgdnica y la falla de varios drganos al no
sof alimentados con xigena,

La enfermedad o anemia falciforme s& hereda. En este
caso Carol o heredd de sus padres originarios de
Uganda, Africa - los sehores Abudallah y Lukiah Mulum-
ba, Ambos resultaron ser portadores del rasgo de célula
falciforme necesano para ser transmitida 3 sus descen
dientes,

El tratamaEnbo e |.._'p AfEETIS f.}|n;|l'|_|'|11r_- |n'||'_;|||-;_.'| I_r._1n:..f||-
siones sanguineas periddicas que a su ver pueden
causar &l estancamiento de hierro en los drganos del

® Un casode
Anemia Falciforme

por la Dra. Marlene Lidpiz Avilés

paciente.Y aunque las transfusiones de sangre albvian el
dolor tan Intenso que sufren los pacientes, no dejan de
ser peligrosas por e acortamiento de su esperanza de
vida, Ademds de ello, estos pacientes pierden un
numers importante de ertrecitos al ser destruidos por
el baro o higado. 5Sus cusrpos no Bstin capacitados
para producr nueewos ertrocitos lo suficientemente
rApido haciéndodos propensos a temer infecciones
frecuentes, debilidad constante y palidez v cansancio
continuo,

Conoclendo que esta o5 una enfermedad heredo
familiar, en el Centro Metodista para Cancer y Sangre de
Mifos (Methodist Children's Cancer and Blood Center) a
travids diel Programa Pedidtrico de Trasplante de Sangre
y Células Madre de Médula Osea (Pediatric Blood and
Marrow Stem Cell Transplant Program)] sé @studsd a los
demds hijos de la famlia Mulemba en bisqueda de un
posible donador compatible de células madre de
médula dsea. Su hermano menor Mark, resultd ser un
donador compatible para Carol pudiéndole ofrecer
célufas madre de médula dsea para la recuperacion y la
posibie cura de su hermana LCanol

El trasplante de células madres de la médula dsea de
Mark fue todo un dxdto ya que hoy dia Carsl goza de una
vida sama y plena. Aungue Carol lleva mas de dos afios
libre de la enfermedad, su estado de salud tendra que
Ser continuamenie UIlZJII.'EI'{.I pafn evitar Qe OCUTa Whna
posible recaida (de poca probabilidad).

-
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Viva

Pra su

Entrevista

conelDr.

“Dr. Chan, muchisimas graclas por permi-
tirme esta entrevista ya gue sé que s& enouantra muy
ocupado, El caso de Carol Mulumba nos ha causado
gran curiosidad. Coma parte de la comunbdad del
Methodist Healthcare System de San Antonio, Texas,
siempre buscamos destacar y proyectar los logros de
los diferentes equipos de médicos participantes en
nuestros hospitales,

He preparado unas breves preguntas que le haré con
referencia a este caso y otras actividades que usted
realiza.”

Salud .. KEEPINGZ

Dr. Chan; “Agradezco el hoberme contoctodo y la
distincidn. Efectivamente el caso de Canol es noforio ¥ con
gusio le contesto sus prequnfos,”

opis “Tengo entendido que inicialmente Carol
fue pacente del Dr. Michael Grimley. jCudndo Inlda
usted su participacidn en &l caso de CarolT”

Dr. Chan: “Siendo parte del equipo del Dr. Grimley, yo
conocla al detalie el caso de Carol, por lo que podemaos
decir gue desde el inicio de la legada de Caral a la clinica
fuve o forfung de parlicipar activamente &n su caso. A
partir de fumio del 2010, el caso de Carol estuvo bajo mi
supervsion directa,”

Dra. Lldpiz:"Dr. Chan, jme podria hablar un poco sobre
su formacién como médico y especialista en el
trasplante de médula dsea?”

Dr. Chan: “Cdmo no. Yo obtuve mi grado de médico de la
Universidod de Hong Kong, continuande con mi
residencia en pediatria en & Hospital General de
Vancouwer. Patterorments, continud mi enirenamienta
én hematologla/encologia en el Memaorial Siaan -
Kettering Cancer Center y ef Hospital de Nueva York, asi
como én g Universidad de Cornell, Regresé a Vancouver ¥
estoblecl el primer programa de frasplante de médula
dsea v fui su director hasta 1992, Después fue invitado al
MO, Anderson Cancer Center en Houston para divlgir su
programa pedidinico de frasplante de médula dsea. Enel
2005, me tncorpord ol Hospital Metodista del Nido en 5an




Antornio (un campus del Hospltal Metodista de San Antonial como el
director del programa pedidirico de hematologiafonciogia en el grupo
de Pediatric Specialists of Texas y del Pediatric Blood and Marrow Stem Cell
Transplant Program oel Texas Transplant Physician Group,

Soy médico certificada en hematologia y oncologia pedidtrica y miembro
del Colegio Real de Médicos y Cirujanos de Canadd (Roval College of
Physicians and Surgeons), Tamblén soy miembro de la Sociedad America-
na de Hematologla (American Society of Hermaltology), Sociedad America-
na de Trasplante de Sangre y Médula (American Soclety of Blood and
Marrow Transplantation) y la Asococdn Médico Canadiense (Canadiaon
Medical Association). Actuaimente soy profesor clinico en ¢ Centro de
Clencias de la Saiud de lo Universidod de Texas (University of Texas Health
Sctence Center) en San Antonio.”

Dra. Lldple:";Nos podris resumir el caso de Carol y qué fue lo que e
hizo para gue fuera tan exitoso™

Dr. Chan: De manera muy resumnida, en Cargl utilizamos quimictenapla
para deshacernas de las células falciformes antes de realizar b transfusidn
de las células de médula dsea de Mark, Lo trasfusidn de las célulos madre
de la médula dsea de Mark fueron en gran parte el éxito de fodo ya que sus
célulos eron rotalmente compatibles v hasta la fecha no ha habido
rechare alguno por porte de Corod @ dos ofios de hober realizado el
procedimiento. Realmente lo gue hicimos fue limpior la sangre de carol y
dejar que las células de Mark reemplazaron ¥ produleran la nueva sangre
de Carol sin células falciformes,

Do, Lidpis "pCudintos casos de anemia falciforme ve anualmente?”

Dr. Chan: “Mds o menas vemos 20 pacientes por afo y hacemas 50
trasplantes. Nuestra instilucidn s& encuenira énire fos 5 hospitales mids
reconocidos en los Esfados Unidos para realizar frasplantes de médula
dsea,”

Dra, Lidpie: “Quiero comentarle, que adicional a esta entrevista, este
namero de Viva contendrd una explicacion detallada sobre la enferme-
dad y anemla falciforme, asi como un resumen sobre el caso de Carol
Mulumba - ambos complementando esta entrevista.

Hablanda un poco més a detalle del casa de Carol, ademas de los
episodios intensos de dolor, jqué otros sintomas padecen los pacien-
tes que tienen anemia falciforme?™

Dr. Chan: “Los poaclentes con anémia falclforme padecen de sindrome
fordcion aguda, accidentes vascuwlares cerebrales y crisis esplénicas, entre
otros. Los dos mds importantes ¥ gue tenemas gue vigilar muy de cerca son
fa sobrecarga de herro ol realizar transfusiones samguineas frecuentes ¥
los accidentes vasculares ceretwales. Caral tuvo varios episodios de dolor
intenso, pero nUNca fuvo un accidente vaicular cersbral.®

Opa Lldple "Sabemos que Carol tiens otros hermanos, jalguno de ellos
estd afectado por esta enfermedad?”

Dr. Chan: "Ng, ninguno de sus hermanos Hene la enfermedad ni son
portadores. Su hermanito Mark fue el gue dond fas cdlulas de médula dsea
para que Cand pudiern producir nivevas erifrociios sin la complicacidn de
fa enfermedad falciforme.”

Drra. Lidpiz *Qué otras enfermedades sanguineas trata en el centro
de trasplantes™

Dr. Chan: “Son varias las enfermedodes que frafamos en o ceniro de
trasplantes. Entre eflas destoca Io talasemia, o neutropenia congénita, fa
granilomatesls de cdlula blanca, podecimientos de plaguetas - en
especial e Sindrome de Wiskolt Aldrich, cierfas inmunodeficiencias -
comola displasio infocitica. Adicionalmente, vernos casos de Sindrome de
Fanconi, de infohistocitosts hemolagocitica, de anemia apldstica, y otros.”

Crra. Lidplz:*Con el afin de difundir a nuestro pablico qué servicios
ofrece ol instituto de Trasplante de Texas [Texas Transplant Instituta),
iMHeos podria difgir a un sitio web dende nuestras lectores pudieran
informarse al respectol?™

Dr. Chan: El sitio web al cual puedan acudir es:

http/mhschildrens.com/
http://www.texastransplantphysicians.com/

VIV Salud .. KEEPINGE



El trasplante de higado:

Una opcion de renovacion
con el Texas Transplant

e o nag
sician aQroup ...
Trasplantes de Texas)
por la Dra. Marlene Lidpiz-Avilés
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NECESARIO EL TRASPLANTE DE HIGADQ., LOST | ANTES DE AL SE HAN
CONVERTIDO EN OPERACIONES QUE SE REALIZAN CON CIERTA FRECUENCIA Y FACILID
ENTODO EL MUNDO.

Se recomienda un trasplante de
higado en los siguientes casos:

O O o0RE

Dano hepidtico por alcoheolismao [cirrosis
alcohdlica)

Cirrosis biliar primaria

Infeccion activa (hepatitis) de larga
duracién (crénica)

Codgulo en la vena del higado (hepdtica)
Defectos congénitos del higado o de los
conductos biliares (atresia biliar)

Trastornos metabdlicos asociados a la
insuficiencia hepitica (por ejemplo, la
enfermedad de Wilson)

Para llevar a cabo un trasplante de higado, se requiere un
higado sano de un donante de reciente fallecimients o
de un donante vivo sana compatible (de preferencia
proveniente de un familiar).

5i el higado sano no se encuentra en el hospital dende
serd trasplantado, el higado sano es transportado en una
solucidn saling fria que preserva al drgano hasta por
ocho horas, permitiendo asi que se hagan los andlisis
necesarios para determinar la compatibilidad de sangre
y tejido entre e donante v el receptos,




e -

El trasplante de higado con donante vivo @5 un
procedimiento por medio del cual una persona viva (de
preferencia un familiar, dona una parte de su higado a
otra persona, La posibilidad de llevar a cabo este
procedimiento con @ato, & demostrd pod primera wez
&n los Estados Unidos en el afo 1989, E receptor fue un
nifo gue recibid una parte del higado de su madre.
Desde entonces, el trasplante de higado con donante
vivo en nifos ha tenido mucho éxdio. Por lo tanto hoy,
esta bEcnica e usa en muchos programas pedidtricos.

A nivel pedidtrico se ha demostrade que la
sobrevivencia a un ano, tanto del receptor como ded
higado trasplantado, es alrededor del 90%
Complicaciones en el dopante han mostrado ser muy
poco frecuentes.

El higado enfermo se extrae mediante una incisidn gue
s hace en la parte superior del abdomen. Se coloca el
higado nuevo en su lugar y se suturan |os vasos
sanguineoss y conductos biliares del paciente. La
operacian puede tomar hasta 12 horas v requiers
grandes volumenes de transfusiones de sangre.

En algunos casos, un donante vivo puede donar una
parte de su higado para un trasplante a un miembro de
la familia o a un amigo.Esto ofrece algo de riesgo para el
donante debido a la naturaleza de la operacion, sin
embargo, el higado se puede regenerar por si mismo
hasta cierto punto. Ambas personas generalmenta
terminardn con sus higados funcionando bien despuds
de un trasplante exitoso,

Por lo general, los pacientes que reciben un trasplante
de higado requerirdn de cuidados hospitalarios de una

a cuatro semanas después del trasplante de higado,
dependiendo de la magnitud de la enfermedad y de la
velocidad de recuperacidn del paciente. Para evitar un
rechazo del drgano frasplantado, los pacientes deben
tomar medicamentos inmunosupresones el resto de sus

widas.

En & Texas Transplant Physician Group (Grupo Médico
de Trasplantes de Toxas) se realizan trasplantes de
higado, rifidn, pancreas, corazdn, células madre v de
miédula dsea para adultos y nifics. Bl equipo completo
de médicos vy personal de apoyo se encueniran en by
misma oficina con unidades de hospitalizacion, gabinete
radioldgico y quirdfanos.

El equipo de médicos incluye todo
tipo de especialistas necesarios e
involucrados en el trasplante de

E _— "
Mgaao.

11 Hepatslogos
| Gastroenterdlogos
| Cirujanos

.| Oncélogos

| Radidlogos

Contando con el equipo completo para wna
intervencidn multi-disciplinaria garantiza el éxito de un
mejor porvenir para aquellos padentes que requileren
de un trasplante de higado. Ademds de bos médicos
ARLENO TR mencionados, e Qrups tigre
coordinaderes encargados de los padentes previe al
trasplante, durante su hospitalizacidn v posterior a la
intervencion.  Contamos ademds con trabajadares
sociales, nutriclogos, personal de apoyo, coordinadores
de finanzas y gerentes de casos.

v salud . KEEPINGE ©9

Para mayores informes,

dmenos al:

Liver Disease and
Transplant Clinic
{Clinica de
Enfermedades
Hepdticas y de
Trasplantes)

fen las instadac
Methodrst Specia
Trarsplant H

Telefano: (2100 57

e (2 10 555

Offcina Administrativa

301 Ewing Hatsell Drive

Tt Hospital

O ]

Fax: (21

Esperamos poder
ayudario en todas las
necesidades

lacionodas con las
trasolanies, Nos dard
mucho gusto atenderie y
Proporcionane g
opcidn de renovacidn de
0 sefud,




s Methodist Stone Dak

® Methodist Speciality and
Transplant Hospital

® Methodist Ambulatory
Surgery Hospital

® Methodist Texsan Hospital.

A nosotros, ko que mas nos Importa es cukdar tu salud, la
de tu familia v la de tus amigos, cuando se necesite
Methodist Healthcare System de S5an Antonio, ha
obtenido el Reader’s Cholce Award por parte de The San
Antonio Express-Mews v el Consumer Chodce Awards de
la MNational Research Corporation. Tan sélo en el 2000,
atendimos a mas de 452,000 pacientes.

Sormos plonemos en la atenckdn de  problemas
cardiovasculares, de cancer, de transplantes, pediatricos
vy cerebrovasculares. Contamos con los  mejornes
profesionales ¥ con una tecnologla "State of the ArtTY
una maravilla: ayuwdamos a nacer a mas de 10,000 bebés
o ano, ¥ dqueiios [_:-(‘ﬂul:r'zirn::. cue endfrentan .|!r_||,|r'|
contratiempo obtienen lo “very best” de nosotros.

Buscanos, Nos hemos asegurado de entenderte como
hombre de negocios ¥ de hogar, que sabe de riesgos y
los quiene minimizas Tenemos haframisntas para que td
v tu familia encuentren a los melores médicos
especialistas, sensibles a la parte cultural,

10 ¥4 Salud . KEEPING

Tu Salud es

Importante, Ahora
Mas Que Nunca.

Presidente y C.E.O.de Methodlist Healthcare - San Antonio

Atendemos a perionas de cualguier denominacion
religiosa, nuestra capellania estd lista para eso, Acepta-
mos a las principales aseguradoras de México y cuando
algunos de nuestros pacientes internacionales prefieren
pagar al contado, reciben beneficios importantes. Como
tw, somos intermnacionales,

Cuando nos necesites, lamanos al (2100 575-0355 y
desde México al 01-800-333-7333. o bien visitanos en
wvaLsasailoom i weeaisaheaithioom. Nos interesa
miuchao tu opinidn, comentarios o duda , asl gue
mandale un coreo a nuestro Director de Senvicios
Internacionales, Mario A, Pastrana, a:

internacional services@mhsahealth.com.

Estaremos al pendiente.

Solo Methodist, en San Antonio.
Cuidamos lo que mds quieres.

METHODIST HEALTHCARE

“Serving Humanity to Honor Cood”™
San Antonbo, Tex

www. A Healvh oom
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s KDl
realidad el

desu Familia.

METHODIST CARDIOLOGIA

Ilt!'j"_'_' _“f'f_":': AL Por s delcado impacio, a5 cardopatiss, U diagndslicn, fratamiento y B rehabiifactn de endermedaded candoasculanss, ousnian
S ity i [Vt Foal” 0N | EDenEnoaE 08 NEESTios MESI0s, MEMS GUE NS el WIeNes Bn 85TE SBCTOF, wdein SAMRIT et
werw b P
Texas NEUROLOGIA
H MNeurosciences Lizs cinujancs del Teas Neuroskences institute practican los procedimeentos dinicos IEcnoOQeamente mas avanzaccs pana L3 curacidn
LAl '5"I_"'-|[E - y trafamienta oo keuones v condicones que alectan b cabeera, o combng, la ospira wverietral, o cuello vy b espalda
e i AL PR T ST e

S Tiow Coasn barmmn. ONCOLOGIA
MeTaEs I LTHHARS o 5 e
PN ”ﬁ__,. Cion el apoyo de nusstos experios e instalacones, ofrecemas la atencidn mds completa para el cinces, desde el diagnistico oportuna
BEGEn o IrDLarmaenin mds manssdo deponibie, s Laleant nef

ATENCION PARA LA MUJER
Cion ko cabelad s espicalizada atendemos of manes de ermbarars de allo nesgo, ferbbdad, pateormenios carthkacns, Sabeles, clnoer y
&l diagnisticn y prevencidn de s enfermedacdes que se pueden presemtar en L muger, www SADmenmhisalii oom

PEDIATRIA
P e b e Stenoon, o b enformens y midcioos adsonios. & Methods: Childeen's Hospetal esiin certificados oon espeaaldad
kI, wwwns IS Chaiginen s com

METHODET HEAUTHCAR SUITES QUIRURGICAS - Flobaticos Da Ving
[y e —r Coiamion 0n &5ie eouepo de alta smaingia anto en o Metropoinan Methods Hospeal y en ol IMethods: Speoalty and Transplant Hespaal, o
el ey oL perEE A oruano nesliyar Con precsiin opeaoores deficadas =n s ncsones mayomes de [ Oruga T, ey SAHeREh tom

ey L -

) TRANSPLANTES
T Tk it i B Tras Traneplant Institute provee: traspianies de nfidn, mrasdin, higad, pénoss v oe ciiulas madre. B programa de irasplante renal e doranie
— e e (0 g b T oS e Eacions Lirecdoesl v o prograna o Sraspliries o g o5 8 ndreso LG £ L T o sUpen s ol primmsy

= — A0 Wil Trvisnlant am

SERVICIOS INTERNACIOMALES

bdethodist Healthcare fue la primera instritucidn de
senvicios de salud de la regidn en fundar un
deRATLARSENLD A 1R A SUS DACHT L0
nlEracionales con servicies i

0 Atencitn Perwonaliesds & fuarerte di 1nbsmss ol

2 Punto de entrada al conjunto de Methodst Healthcae
¥ S NECUrEos e mualena die atencdn misdica

B Servico de referenca y programaciden gratuits para log
ot Con Epecdlntal de Mithods! Healthcare,

5 Coordinackdn de acusrdos financleras, polizas ¥
CODETiurT IntEMmaionalis, oo 3 programas de
EMECHIS if PBSUDILBSIOS BSpRCiakes

B Traslados adroos do emergenda a rmtilacones de
Methodist Healthcane

B Priviatidad y confidendalidad,

METHODIST HEALTHCARE
“Serving Humanity to Honor God”™

aan Anmonie, Texss

wuw S A Healhooom

i

intemational sendoeeBm hsheatth.com
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Directorio:

Jaime Wesolowski
Presidentey CEQ.

Palmira Arellano
Vice Presigenta de
Mercadotecnia y
Refaciones Publicas

JoAnn King
Directora de Relaciones
Publicas

Mario Pastrana
Director de Servicios

Internacionaies

Dejards de recibir por correo tradicional fa suscripcion grarufa o fa
revisto Wiva Parg Su Salud - Keeping Well,
Esta y otros revistos estardn disponibles digitalrments en SASmud, corm.

| iCon
:.Concfenc:a

Verde!
51 no Henes occeso g Infermet y desens seguir recibiendo coplas por correo, por favar lama af

En un esfuerzo para 210-575-0355 s ol numero gratuita desde México 00 71-800-333-7333,
conservar nuestros

recursos naturales, www. VivaKeepingWell.com

E:‘['!ﬂhnnjg#ﬂr;{ :?;I?"?g g: Tu covreg clectronico £3 frofado de monero confidencial y

ser Eﬂﬂfﬁgifﬂ. serd utifirado exclrsivamente por Methodist Healtheare,

Uina vex que nos proporciones tu direccion de correo electronico, te enviaremos un
enface cuando la nueva edicidn esté lista, Por favor, visita wwiw. MHSGoGreen.com y
llena un sencillo formulario, Asegurate de proporcionar fu correo electrdnico con el gue

asegurards seguir recibiendo actualidades de Methodist Healthcare de San Antonio e
imformacidn dtil para tu salud.

METHODIST HEAI'THCARE
“.’S'ﬁ'vmg Humanity to Honor God”

San Antonio, Texas
“““-"1 :"n E [Eﬂ]l I'I.I.'l:JI 1

imematonal services@mhsheatth.oom

Methodist Healthcare System incluye el Methodist Hosphtal y sus campus; Methodist Children's Hospital = Methodist Heart Hospital = Methodist Specialty and
Transplant Hospital Methodist Texsan Hospltal = Metropolitan Methodist Hospltal » Northeast Methodist Hospital - otras [nstalaciones de Methodist
Hospital incluyen Methodist Boerna Emergency Center and Texas Transplant - Methodist Healthcare System en San Antonlo induye también: Methodist

Stong Oak Hospital » Methodist Ambadatory Surgery Hospital » Methodist Ambulatory Surgery Centor- Medical Conter * Mathodist Ambulatory Sungory
::mur—umm Central

ivea gratuita desde Méxco. 001-800-333-7333 Linea directa; [210) 575-0355 Fa- (210) 575-0174



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12

